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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

wer kennt es nicht — dieses leise Geflihl, manchmal
allein zu sein, obwohl man von anderen umgeben
ist? Laut einer Forsa-Umfrage im Auftrag der Tech-
niker Krankenkasse kennen 56 Prozent der Nord-
deutschen dieses Gefuihl. Heute wissen wir: Ein-
samkeit betrifft nicht nur altere, sondern auch viele
jungere Menschen. Initiativen wie das , Blindnis ge-
gen Einsamkeit in Hamburg” oder die bundesweite
Kampagne , Mach dich fit gegen Einsamkeit!”
ricken das Thema gezielt in den Fokus und zeigen:
Gemeinschaft ist wichtiger denn je.

ereichsleitung Techni

Joe Ehlers, B Management

Auch wir von der vhw glauben an die Kraft des Mit-
einanders — sie gehort zur DNA unserer Genossen-
schaft. Mit Wohnprojekten, sozialem Engagement
und lebendigen Nachbarschaften schaffen wir Orte,

Emma Ochritzki, Projektleitung Neubau
und Projektentwicklung

Baucontainer fiir den Alsterpark

an denen Zusammenhalt wachst und Einsamkeit

keinen Raum findet. Das zeigt auch ein Blick in un-

sere Reihenhauser an der Grandkoppel: Hier ist

Gemeinschaft keine Idee, sondern gelebter Alltag.

Herzlichst,
lhr vhw-Team

Ankiindigung zur
Vertreterversammlung 2026

Die diesjahrige Vertreterversammlung der
vhw findet am 25. Juni 2026 im Burgerhaus
Wilhelmsburg statt. Die Tagesordnung kann
zwei Wochen vor dem Versammlungstermin
auf der \Webseite www.vhw-hamburg.de ein-

gesehen werden.

Im Mittelpunkt stehen die Feststellung des
Jahresabschlusses sowie die Beschlussfas-
sung Uber die Verwendung des Bilanzge-
winns. Zudem findet die Wahl zweier Auf-
sichtsratsmitglieder statt, da die Amtszeiten
von Rainer Wiemers und Nils Ludwig enden.
Beide werden sich zur Wiederwahl aufstellen
lassen. Wir bitten um Verstandnis, dass Mit-
glieder ohne Vertreteramt an der Versamm:-
lung nur teilnehmen kénnen, wenn nach Ein-
lass der Vertreter noch freie Platze
vorhanden sind.

Aktuelle vhw-Projekte

it viel Engagement sind Bereichs-
leiter Joe Ehlers und Projektleiterin
Emma Ochritzki in den Friihling ge-

startet. Auf sie wartet in den kommenden
Monaten ein volles Programm: Drei Neubauten
und eine Vollmodernisierung pragen derzeit
den Wachstumskurs der Genossenschaft.
Neben einem optimalen Zeitmanagement ist
ein weiterer Erfolgsfaktor dabei unverzichtbar:
Teamgeist.

~Naturlich ist ein grol3es Projekt wie der
Neubau der Servicewohnanlage an der
Theodor-Storm-Stral3e in Rahlstedt mit viel
Arbeit verbunden?’ sagt Joe Ehlers. ,Aber
wenn man sieht, was daraus entsteht — vom
Bauantrag bis zur Schllssellibergabe an den
ersten gllicklichen Mieter — dann kdnnen wir
stolz sein auf das, was wir gemeinsam er-
reicht haben.!” Wahrend die Arbeiten in Rahl-
stedt zum Grol3teil abgeschlossen sind, steckt
die Seniorenresidenz Alsterpark in Alsterdorf
noch im Wandel. Zwei Gebaudeteile werden
dort zuriickgebaut, um Platz fiir einen klima-
freundlichen Neubau nach KfW-Standard zu
schaffen. ,Schon ist, dass wir auch hier sagen
kénnen: Wir liegen gut im Zeitplan. Mit dem
Rickbau konnten wir Anfang Marz starten’,

Alles neu in Lokstedt

Mit Teamgeist zum Erfolg

so Ehlers. Bis Mitte 2027 entstehen auf dem
Gelande an der Rathenaustral3e ein neuer
Speisesaal und 29 barrierefreie Servicewoh-
nungen. Auch in Lokstedt geht es voran: Der
ehemalige Pflegebereich weicht 93 neuen Ser-
vicewohnungen, einer Tagespflege und be-
darfsorientierten Gewerbeflachen. ,,Im Herbst
haben wir mit dem Bau begonnen, inzwischen
steht das Fundament, und auch die Griindung
des Untergeschosses ist abgeschlossen?’
berichtet Emma Ochritzki. Die Fertigstellung
ist bis Ende 2027 geplant, die Investitions-
kosten liegen bei rund 35 Millionen Euro.

Kommunikation ist alles

Wiahrenddessen wird in Ojendorf moderni-
siert: Am Rodeweg und an der Schlangen-
koppel laufen die Arbeiten planmaRig. , Ob
Neubau oder Modernisierung — entscheidend
ist eine gute Kommunikation’ betont Emma
Ochritzki. ,Alle ziehen an einem Strang:
Architekt, Handwerker, Bauleiter, Behorden,
Einrichtungsleiter, Mieter. Wenn wir nach
Monaten intensiver Arbeit unsere Ziele
erreicht haben, dann ist das immer ein
gemeinsamer Erfolg” @
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eister Frank Sedelky, Sechwiegersohn Joachim Van V\iéhden,Toéhter Sandra Van Wehden,
Bereichsleiterin Wohnen Henrieke Rogowski, Marioh Wachsmuth, Jochen Wachsmuth,
SD-Mitarbeiter Frank Bull'und Projektleiter Joe Ehlers (v.l.n.r)

Meilenstein fir Leuchtturmprojekt

Einzug in ein neues Leben

Mit dem Neubau ihrer Servicewohnanlage in Rahlstedt hat die vhw ihr
jungstes Leuchtturmprojekt auf die Zielgerade gebracht. Anfang Marz
wurde der Schlussel an die ersten Mieter Ubergeben: Fur das Ehepaar
Wachsmuth beginnt eine neue Zukunft.

inen schénerenTag fiir den Einzug in
Eihr neues Leben hatten sich Marion und

Jochen Wachsmuth kaum wiinschen
konnen. Bei strahlendem Sonnenschein und in
Begleitung ihrer Tochter und ihres Schwieger-
sohnes machten sich die beiden 83-Jahrigen
am 4. Marz auf den Weg zur Theodor-Storm-
Straf3e 7. Dort wurde das Ehepaar vom vhw-
Team herzlich empfangen. Die Aufregung war
grol — schlief3lich hatte Jochen Wachsmuth sei-
ne kinftige Bleibe bis dahin nicht ein einziges
Mal live gesehen. ,Wir wohnen seit 50 Jahren
in unserem Bungalow inklusive Garten. Ob ich
mich mit Balkon und Dachterrasse anfreunden
kann? Ich bin sehr gespannt’ gab der pensio-
nierte Versicherungskaufmann offen zu. Seine
Frau zeigte sich dagegen optimistisch: ,Natir-
lich fallt es schwer, das Alte hinter sich zu las-
sen. Aber ich freue mich riesig auf unseren
Neubeginn. In unser Haus wurde zwei Mal ein-
gebrochen. Das kann uns jetzt im vierten Stock
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nicht mehr passieren!” Die Idee fiir den Umzug
der beiden leidenschaftlichen Tennisspieler hat-
te Tochter Marion: ,Wir wohnen gegenliber,
und so habe ich den Bau von Anfang an mit-
verfolgt. Das Konzept der Einrichtung und

die Lage sind grof3artig — ich kann mir nichts
Besseres fur meine Eltern vorstellen”

Ideen fiir neue Nachbarschaft

Neben den insgesamt 116 modernen Wohnun-
gen, die alle Gber einen Balkon verfligen, bie-
tet die Anlage einen grof3ziigigen separaten
Gemeinschaftsraum als zentralen Treffpunkt.
Viele zukiinftige Mieter haben jetzt schon
Ideen, wie sie ihre Gemeinschaft aktiv mitge-
stalten wollen. Eine Mieterin ist beispielsweise
Schriftstellerin und plant Lesungen mit ande-
ren Autoren’ erklart Frank Bull, Mitarbeiter
des Sozialen Dienstes. Er wird der neuen Be-
wohnerschaft kiinftig als direkter Ansprech-

Spannender Moment: Jo chen Wachsmuth
schlie3t die Tlir zu seine m neuen Zuhause auf.

SD-Mitarbeiter Frank Bu Il (ibergibt Neumieterin Der Gemeinschaftsraum kann kiinftig von den
Marion Wachsmuth feier lich einen Blumenstraul3.

-
=

partner vor Ort zur Verfligung stehen — nicht
nur in Bezug auf Veranstaltungen, sondern
auch fur administrative Fragen. ,,Unsere Devise
lautet: Jeder hat hier seine eigene Wohnung
und entscheidet selbst, ob er an den Festen,
Kaffeenachmittagen, Sportgruppen oder ande-
ren Aktivitaten teilnehmen mdchte oder nicht”

Uberwiltigende Nachfrage

Mit einem Durchschnittsalter von 72 Jahren
ziehen viele aktive Bewohner in die Wohnan-
lage, meist Ehepaare. ,Ich wiinsche mir, dass
hier eine soziale Gemeinschaft mit interessan-
ten Begegnungen, einem respektvollen,
freundschaftlichen Zusammenhalt und einer
guten Kommunikation entsteht’ so Frank Bull.
Die hohe Nachfrage habe selbst ihn liber-
rascht: ,Bereits Anfang Marz waren tatséchlich
nur noch eine Handvoll Wohnungen frei.”

Fir das Ehepaar Wachsmuth war die Entschei-
dung goldrichtig: , Der Blick von der Dachter-
rasse aus ist wirklich wunderbar. Aul3erdem
haben wir hier einen viel groReren Ess-
bereich, in dem wir morgens gemeinsam Kar-
ten spielen konnen’ stellte Jochen Wachsmuth
fest. Und seine Frau fuigte bewegt hinzu: ,Ich
kann es nicht erwarten, die Wohnung einzu-
richten und unsere neuen Nachbarn kennen-
zulernen. Es ist einfach wunderschén hier —
mir kommen die Freudentranen!” @

Joe Ehlers, Bereichsleiter Technik und Facility
Management, bei der Wohnungsubergabe.

neuen Nachbarn als Treffpunkt genutzt werden.

Lebendige Quartiere

Stadtviertel sind mehr als Wohnorte - sie
sind Lebensraume. Um Quartiere fir ihre
Mieterinnen und Mieter noch lebenswerter
zu machen, ist die vhw in verschiedenen
Hamburger Stadtteilen im Stadtteilmarke-
ting aktiv. Veranstaltungen wie das jahrlich
stattfindende Neuwiedenthaler Dorffest oder
kreative Angebote wie die beliebte Keks-
werkstatt in Kirchdorf-Sid zeigen unter
anderem, wie lebendig und vielfaltig Nach-
barschaftsarbeit sein kann.

Inklusion und Teilhabe

Soziale Gerechtigkeit entsteht, wo viele
mitmachen. Deshalb engagiert sich die
vhw seit vielen Jahren fiir gemeinnitzige
Zwecke: Im ,Atelier Lichtzeichen” gestalten
Menschen mit Beeintrachtigungen beispiels-
weise jahrlich die Weihnachtskarten der
Genossenschaft. Die Symphoniker Ham-
burg wiederum 6ffnen mit ihrem Projekt
,Altere Menschen ins Konzert” und dem
Format , Hasi-Konzert” Senioren und
Kindern den Zugang zur Welt der klassi-
schen Musik.

Wertvoller Einsatz

Am 12. Mai, dem Geburtstag von Florence
Nightingale, der Pionierin der modernen
Pflege, wiirdigt der ,Internationale Tag der
Pflegenden” die wertvolle Arbeit von Pflege-
kraften. Auch bei der vhw kiimmern sich in
denTagespflegen, den stationaren Pflege-
wohnbereichen der Seniorenwohnanlagen
und im ambulanten Pflegedienst insgesamt
315 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter taglich
mit Erfahrung und Empathie um pflegebe-
dirftige Menschen. Wir sagen: Danke flir
diesen groRartigen Einsatz!
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Jetzt aktiv werden

Sie mochten sich ebenfalls fur die
Gemeinschaft engagieren? Dann
werden Sie Vertreterin oder Vertreter
bei der vhw! Als gewahltes Mitglied ver-
treten Sie die Interessen Ihrer Nach-

Vertreter im Mittelpunkt

Fur ein starkes
und lebendiges
Miteinander

Vertreterinnen und Vertreter sind ein zentrales

demokratisches Bindeglied zwischen einer Genossenschaft und

ihren Mitgliedern. Sie entscheiden unter anderem Uber die \Wahl des
Aufsichtsrats und die Feststellung des Jahresabschlusses. Dariber
hinaus tragen viele von ihnen mit persénlichem Engagement dazu bei,
das Miteinander in der Nachbarschaft zu starken.

barn und starken so ganz aktiv das
Wir-Gefuhl in lhrem Heimatbezirk.

Save the date:
Die nachste Vertreterwahl
findet 2027 statt.

© Alle Fotos: vhw

Kristina Wilschkerst liebt ihr gro3zligiges Zuhause an der Grandkoppel —
nicht nur wegen des Platzes, sondern auch wegen der Nachbarschaft.

n der Grandkoppel in Lohbriigge
stehen sie, die Reihenhauser der vhw.

Sie sind die einzigen ihrer Art im
gesamten Bestand der Genossenschaft. Flir
Familie Wilschkerst sind sie seit drei Jahren
aber nicht nur eine Hauserreihe, sondern der
Ort, an dem sie zum ersten Mal erlebt hat,
was gute Nachbarschaft bedeutet. Beim Ein-
zug stellte sich Kristina Wilschkerst person-
lich bei allen Mietern vor. Eine kleine Geste
mit groBer Wirkung: ,,Am nachsten Tag wur-
de man schon gegriif3t, kam ins Gesprach -
das war ein richtiger Tlroffner’ erzahlt die
40-Jahrige.

In den vergangenen Jahren hat ein Genera-
tionenwechsel in den Reihenhausern stattge-
funden, viele junge Familien sind neu einge-
zogen und zu einer lebendigen Gemeinschaft
zusammengewachsen. Die Kinder spielen in
den Garten, lernen Radfahren oder diisen mit
Inlinern tGber den Weg vor den Hauseingan-
gen. Eine gemeinsame WhatsApp-Nachbar-
schaftsgruppe hilft im Alltag: Hier leihen sich
die Nachbarn gegenseitig Werkzeug aus,
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teilen uberschiissige Lebensmittel oder erin-
nern an die nachste Millabfuhr. Wenn jemand
verreist, wirft ein anderer Mieter ein Auge auf
das Haus. ,Ich bin zum Beispiel aktuell noch
in Elternzeit und habe daher angeboten, Pa-
kete fiir die Nachbarn anzunehmen, wenn sie
nicht daheim sind?’ sagt Kristina Wilschkerst.

Auch spontane Treffen gehdren zum Nachbar-
schaftsleben dazu. Im vergangenen Winter
trafen sich Mieter bei Waffeln und Gliihwein,
wahrend die Kinder Schlitten fuhren. Solche
Momente starken das Gemeinschaftsleben an
der Grandkoppel. ,Ich habe gute Nachbar-
schaft eigentlich erst hier kennengelernt?’
stellt Kristina Wilschkerst fest. ,,Und ich wiir-
de nichts daran dndern. Selbst wenn es mal
Probleme gibt oder die Kinder zu laut sind,
wird immer ruhig und respektvoll miteinan-
der gesprochen. So sind viele enge Nachbar-
schaftskontakte entstanden.” Genau das
macht gute Nachbarschaft bei der vhw aus -
Ricksicht, Offenheit und das gute Gefihl,
nicht nur nebeneinander, sondern miteinan-
der zu wohnen. ®

Fabian Schnack (36)

Als Vertreter ist man die goldene Briicke zwischen
der Genossenschaft und den Mietern. Viele Leute
kommen aus meinem Umfeld, meiner Wohnanla-
ge, auf mich zu und teilen mir ihre Probleme mit.
Mein Wunschbild einer gelebten Gemeinschaft ist
das, womit die vhw schon angefangen hat, dem
Wiederaufleben der Nachbarschaftstreffen. Das
ist fir mich ein Teil von gelebter Gemeinschaft in
einem gemeinsamem Wohnumfeld, eben genau
so wie hier in der Genossenschaft.

Rainer Wulf (82)

Seit 1992 bin ich Vertreter fur die Genossen-
schaftsmitglieder. Flir mich bedeutet Gemein-
schaft gegenseitige Unterstlitzung, Offenheit
und sich gegenseitig Hilfe anzubieten. Ein Grof3-
teil meiner Nachbarn bekommt beispielsweise
traditionell eine Flasche Rotwein und ein Stlick
Schokolade zu Weihnachten von mir geschenkt.
Und wenn meine Nachbarin mal ein Problem
hat, dann greift sie einfach zum Horer und ruft
mich an.

Ernst Aydik (28)

In der heutigen Gesellschaft sieht man einerseits
eine Tendenz zur Vereinzelung. Andererseits gibt
es aber auch den starken Wunsch nach Gemein-
schaft. Flir mich personlich heil3t Gemeinschaft,
dass Menschen, egal welche eigenen Ziele sie
verfolgen, Zeit miteinander verbringen mochten.
Ich selbst habe gerne mit anderen Menschen zu
tun. Mir geht es nach einem persdnlichen Aus-
tausch sehr oft besser als zuvor.

Heike Benndorf (60)

Fir mich bedeutet Gemeinschaft vor allem ein
respektvoller Umgangston, alteren Menschen bei-
spielsweise auch mal die Tur aufzuhalten. Mein
Idealbild von einer Genossenschaft ist, dass das Ge-
meinschaftsgeflihl von Jung und Alt gefordert wird.
Das geht auch mit kleinen Dingen: Man kann mal
zusammen Kaffee trinken, Kuchen backen oder ein
Spiel spielen. So lernen die Generationen voneinan-
der und tauschen Erfahrungen aus. Durch regelma-
Bige Treffen kann Einsamkeit vermieden werden.
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7

© Fotos: Michael Staudt, Sandra Kraft, vhw, privat



Insgesamt 27 Projekte sind im Zeitraum 2022
bis 2025 von der Wir eG der vhw gefordert
worden, darunter das lebendige Schachfeld in

Neuwiedenthal.
Das neue

Freizeitangebot
in Langenhorn
findet viel
Anklang.

Engagement,
das verbindet

8

Gemeinschaft entsteht da, wo Menschen Ideen teilen
und ihr Umfeld aktiv mitgestalten. Mit Unterstitzung
der Wir eG kdnnen Mitglieder der vhw eigene Projekte

N

verwirklichen - und so zu einer lebendigen Nachbarschaft beitragen.
Zwei aktuelle Beispiele zeigen, wie vielfaltig dieses Engagement sein kann:
In Ojendorf bluht es, in Langenhorn wird gespielt.

osemarie Tham (86) und Monika Nach-
R tigal (85) sind Nachbarinnen in der

Seniorenwohnanlage am Luisenhofstieg
in Ojendorf — und sie teilen eine gemeinsame
Leidenschaft: Blumen. Die beiden Seniorinnen
kiimmern sich seit Jahren um die Hochbeete,
die bunt bepflanzt vor den Wohngebauden
Bewohner und Gaste empfangen. ,Als ich hier
einzog, gab es die Hochbeete schon. Sie ent-
standen damals im Rahmen eines Projekts der
Wir eG und wurden somit von der vhw finan-
ziert’ erinnert sich Rosemarie Tham. , Als die
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Dame, die sich urspriinglich um die Beete
kiimmerte, verstarb, lagen sie brach.” Also be-
schlossen die beiden Frauen, selbst aktiv zu
werden. Zwei Mal im Jahr gestalten sie die
Hochbeete um, einmal im Frihjahr und ein-
mal im Herbst. Zur Weihnachtszeit leuchtet
dort ein kleiner Tannenbaum - eine Geste, die
allen Bewohnerinnen und Bewohnern der
Wohnanlage Freude bereiten soll. Denn dar-
auf komme es im Sinne einer guten Nachbar-
schaft an, meint Monika Nachtigal: ,,Dass man
sich gegenseitig unterstitzt und freundlich

Rosemarie Tham und Monika Nachtigal (v.l.) freuen sich darauf, die
Hochbeete am Luisenhofsteig in diesem Friihjahr neu zu bepflanzen.

WVir sammeln schon
neue ldeen, da liegt
noch einiges in der
Luft.”

aufeinander zugeht” Fir sie ist klar: , Die
Pflege der Hochbeete werden wir auch in Zu-
kunft Gbernehmen. Ein weiteres Beispiel flr
gelebte Gemeinschaft im Sinne der Wir eG
findet sich in der Seniorenwohnanlage in
Langenhorn. Hier hat Brunhild Guse eine Idee
verwirklicht, die Bewegung und Geselligkeit
verbindet. , Die Wohnanlage ist unser Zu-
hause. Und ich wiirde nichts schlimmer fin-
den, als wenn wir uns als Nachbarn nicht
begegnen oder kaum miteinander sprechen
wirden?’ sagt die 76-Jahrige. Aufgrund ihrer
friiheren Arbeit im Hospiz weil3 sie, wie wich-
tig soziale Kontakte und Aktivitat sind. So
entstand der Wunsch, ein Freizeitangebot zu
schaffen, das jeden anspricht — auch éltere
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. ,Es
gab zwei konkrete Ideen, die beide einen ge-
meinschaftlichen Nutzen haben’ erzahlt sie.
,Die erste war ein Marktstand, der auch im
Winter als Begegnungsort dienen konnte,
etwa zum GlUhweintrinken. Die zweite Idee
war eine Boulebahn! In Gesprachen mit ihren
Nachbarn fiel die Entscheidung: Eine Boule-
bahn sollte es sein. Gesagt, getan: Brunhild
Gluse reichte den Antrag tiber den Bau der
Bahn bei der Wir eG der vhw ein. Wenig spa-
ter riickte der Bagger einer Gartenbaufirma an
und setzte das Vorhaben um.

Die feierliche Einweihung der Bahn bestatigte:
,Die Boulebahn kommmt hier in der Senioren-
wohnanlage sehr gut an und wird ganz sicher
haufig genutzt werden.” Brunhild Guse ist
begeistert Gber den Erfolg des Projektes — und
denkt bereits weiter: Sie mochte einmal pro
Woche einen festen Termin fiir das Boulespie-
len anbieten. ,Toll ware es, wenn sich im Laufe
der Zeit kleine Gruppen bilden, die gegen-
einander spielen. Und um die Vernetzung mit
anderen Hausern der vhw zu fordern, kénnte
ich mir gut vorstellen, dass wir auch Turniere
organisieren’, iberlegt sie. AuRerdem soll es
bei der Boulebahn in Langenhorn nicht blei-
ben: ,Wir sammeln schon neue Ideen, da liegt
noch einiges in der Luft”

Ob blihende Beete oder gesellige Boulerun-

den — Rosemarie Tham, Monika Nachtigal und
Brunhild Guse zeigen, dass aus kleinen Ideen
mit etwas Engagement und Offenheit GroRRes
werden kann: eine gelebte Gemeinschaft, die
das Wohnen bei der vhw besonders macht. ®

Mitmachen lohnt sich!

Jedes Jahr stellt die vhw lber

die Wir eG einen Fordertopf von
25.000 Euro zur Verfligung. Unter-
stutzt werden langfristige Projekte,
die das Miteinander starken und
die Wohnqualitat im Quartier ver-
bessern. Im vergangenen Jahr
wurden nur 47 Prozent der Mittel
ausgeschopft — neue Ideen sind
also willkommen!

Die Forderrichtline und das Antrags-
formular sind auf der Website
www.vhw-hamburg.de unter dem
Menipunkt ,Uber uns” zu finden.
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enn nach dem Winter die ersten
Farben in den vhw-Quartieren auf-
tauchen, sind die Frihbliher wie-

der am Werk. Krokusse, Narzissen oder Hya-
zinthen gehoren zu den Pflanzen, die schon
bei niedrigen Temperaturen bliithen. Moglich
macht das ihre Zwiebel: Sie speichert be-
reits im Vorjahr Energie und erlaubt den
Pflanzen einen besonders friihen Start in
den Fruhling.

Die vhw pflanzt jeden Herbst zwischen 3.000
und 5.000 Blumenzwiebeln. Im Frihjahr ver-
wandeln sie Beete und Rasenflachen in kleine
Bliiteninseln und lauten sichtbar den Wechsel
der Jahreszeit ein. Die Mieterinnen und Mieter
konnen sich an der farbenfrohen Pracht direkt
vor der eigenen Hausttir erfreuen. Frihbliiher
sind dabei nicht nur schén anzusehen - sie sind
auch eine wichtige erste Nahrungsquelle fiir
Bienen und andere Insekten nach dem Winter. ®

Wir
; sind die
vhw

seit 2024 in der Tagespflege Am griinen

Zentrum in Lohbriigge. Als Ergotherapeut
begleite ich dort altere Menschen durch ihren
Alltag. Zuvor war ich viele Jahre in der Sucht-
hilfe tatig. Fiir den Wechsel habe ich mich be-
wusst entschieden, weil Gemeinschaft fir
mich im Mittelpunkt steht.

I ch bin seit 2008 bei der vhw und arbeite

Die Tagespflege verstehe ich als Treffpunkt,
an dem Menschen zusammenkommen und
fliireinander da sind. Ich gestalte montags bis
freitags eine zweieinhalbstiindige Ergothera-
pie, die nicht nur Raum fiir Bewegung, son-

Kunst im Bezirk

Viele Mieterinnen und Mieter der vhw sind in
Harburg zu Hause — und haben die Mdglichkeit

ihren Stadtteil auf dem Harburger Kunstpfad ein-
mal von einer ganz neuen Seite kennenzulernen.

Der rund fiinf Kilometer lange Skulpturenweg
verbindet Kunstwerke im 6ffentlichen Raum,
darunter die ,,GroRstadtgoren” am Liineburger
Tor, die ,,Kugel im Kubus” vor dem Archéaologi-
schen Museum und den ,Flaggenmann” in der
Amalienstrale. Unter www.sh-kunst.de/werke/
harburger-kunstpfad gibt es eine Karte mit allen
Standorten und wissenswerte Hintergrund-
informationen. ®

Hamburg bliiht auf

Gemeinsam Balkone und Garten verschonern und
die Stadt so ein bisschen bunter und lebenswerter

machen? Das geht in Hamburg mit den Saatgut-

bibliotheken der Blcherhallen. Seit 2020 konnen
Stadtgartner dort nach amerikanischem Vorbild
Saatgut tauschen, zur Biodiversitat beitragen und
die Pflanzenvielfalt férdern. Was in Lokstedt und
Neugraben begann, ist mittlerweile auch in Har-
burg, Bergedorf, Eimsblittel, Niendorf, Wandsbek
und Wilhelmsburg maoglich. Die Biicherhalle in
Wilhelmsburg ist zudem langjahrige Mieterin der
vhw. Eine Ubersicht aller Standorte und weitere
Infos sind im Internet unter www.buecherhallen.
de/saatgutbibliothek.html abrufbar. ®

dern auch fir Gespréche bietet. Sorgen,
Erinnerungen, kleine und groRe Themen fin-
den hier ihren Platz. Aus anfanglicher Zurtick-
haltung entsteht schnell ein Wir-Geflihl. Die
Gaste freuen sich aufeinander und verbringen
denTag als feste Gemeinschaft. Das ist wichtig,
denn im Alter nimmt die Einsamkeit stark zu.

Festival ,48h Wilhelmsburg”

rsprunglich als tiberschaubares Nachbar-
u schaftsprojekt eines lokalen Musiknetz-

werks ins Leben gerufen, zahlt das Stadt-
teilmusikfestival ,,48h Wilhelmsburg” heute zu
den bedeutendsten Kulturereignissen auf den
Elbinseln. Vom 12. bis 14. Juni wird ganz Wil- l“thSb“‘\G—
helmsburg gemeinsam mit der Veddel erneut zur l
grofRen Bihne. Besucher und Besucherinnen kon-
nen sich auf zahlreiche musikalische Darbietun-
gen freuen, vom Nachwuchstalent bis hin zur
Profiband, und zwar komplett kostenlos. Gespielt
wird an den unterschiedlichsten Orten: in Ate-
liers, Buchladen, Wohnzimmern, auf Balkonen

oder in sonst ungenutzten Raumen - genau das
verleiht dem Festival seinen besonderen Charme.

Der klar strukturierte Tagesablauf schenkt
Halt, Sicherheit und Geborgenheit. Wir trai-
nieren alltagsnahe Bewegungsablaufe wie
das sichere Aufstehen, Greifen oder Gleichge-
wichthalten mithilfe von Koordinationstibun-
gen oder gezielten Hand- und Fingertubungen.
So starken wir Kraft, Feinmotorik und Orien-
tierung. Ein regelmaRiges Ergotherapieange-
bot innerhalb einer Tagespflege ist keines-
Gewinnspie” wegs SE:El-bSt-VE:Sténd“Ch. YVer mécztz, kar;lrl .
unsere Einrichtung gemeinsam mit Angehori-
ien Sie dabei und gewinnen Sie zwei Gastelisten- gen bei einem kostenfreien Probetag kennen-
?;;eenm:eeine exklusive Tour am Festivalwochenende! lernen. Denn Gemeinschaft beginnt fir mich
%enden Sie einfach bis zum 31.05.2026 eine EjMa" an mit einem offenen Willkommen. @ che Bindungen. Mit der Initiative ,Generation Nach-
pr@vhw-hamburg.de mit dem Betreff ,48h Wllhel(r:esn- barschaft” ist der Verein in sieben Stadtteilen aktiv:
u n Sie uns dabei Ihren Namen sowie _ Altona, Bahrenfeld, Barmbek, Eimsbdttel, Hamm,
b&;gm'e?\l?:::r Begleitung und schreiben Sie L.ms, was k'\ Rahlstedt und Winterhude. Vom Stammtisch tber
Sie mit dem Stadtteil Wilhelmsburg verbindet. Spieleabende bis hin zu kulinarischen Aktionen
Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Gluck! S starkt dort jede Begegnung das gesellschaftliche
Website Miteinander. Unter www.famev.de gibt alle Infos
rund um den Verein. ®

Jung und Alt gegen Einsamkeit

Der Verein , Freunde alter Menschen” setzt sich bun-
desweit gegen die Isolation und Einsamkeit von Al-
teren ein — auch in Hamburg. Ziel ist es, mit Forma-
ten wie Besuchspartnerschaften und Veranstaltungen
Jung und Alt miteinander zu vernetzen. Haufig ent-
stehen so Freundschaften und sogar familienahnli-

Die vhw unterstutzt ,,48h Wilhelmsburg” bereits
seit vielen Jahren als Sponsor und setzt sich so
dafur ein, dass das Festival in Zukunft das bleibt,
was es ist: ein besonderes Event aus dem Stadt-
teil fir den Stadtteil. Unter www.48h.mvde.de
gibt es alle Infos rund um die Veranstaltung. ®

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der vhw.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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vhw-Quartiere neu entdecken

Auf nach ... Bergedorf!

Der Bezirk Bergedorf

hat eine Flache von 154,8 km?
und gliedert sich in 14 Stadtteile.

Das urbane Zentrum bilden Bergedorf

und Lohbrigge. Zu den Vier- und
Marschlanden zahlen Curslack,
Altengamme, Neuengamme,

Kirchwerder, Ochsenwerder, Reitbrook,
Allermohe, Neuallermdhe, Billwerder,

12

Moorfleet, Tatenberg und

Spadenland. }_f* ;

Wer durch Bergedorfs FulBgéangerzone schlendert, der spirt: Hier fahlt
sich Hamburg plétzlich kleiner, gemutlicher - fast losgeltst von der
Millionenstadt — an. Der gleichnamige Bezirk vereint jede Menge Vielfalt:
Neben dem urbanen Zentrum inklusive Rathaus und Hafen lockt die
Ruhe der umliegenden landlichen Vier- und Marschlande.

ahrzeichen des Bezirks ist das einzi-
ge Schloss Hamburgs: Im 13. Jahr-
hundert als Wasserburg erbaut,

thront es idyllisch in einem Park am Rande der
FulRgédngerzone mitten in Bergedorf. Zwischen
Graben, Park und Kopfsteinpflaster ist hier der
Atem vergangener Jahrhunderte spurbar. Wer
tiefer in die Geschichte eintauchen méchte, er-
fahrt im digitalen Heimatmuseum , Bergedorf
Chronik’y warum drei Eichen auf einem Drei-
berg seit Giber 600 Jahren die Seele des Be-
zirks symbolisieren. Nach dem Zweiten Welt-
krieg verhalf Unternehmer Kurt Kérber mit
seiner Maschinenbaufirma

vhw Nachrichten Friihjahr 2026

Hauni Bergedorf zu wirtschaftlicher GroRe.
Und auch musikalisch wurde hier Geschichte
geschrieben: Die Band Deichkind hat in Berge-
dorf ihre Wurzeln. Fernsehmoderator Jorg
Pilawa lebt bis heute hier — und ist damit
einer von rund 134.000 Einwohnern des Be-
zirks. Die vhw pragt wiederum seit 1962 den
Wohnungsbau Bergedorfs. Sie zdhlt 566 Woh-
nungen, 42 Servicewohnungen, eine Tages-
pflege und einen ambulanten Pflegedienst

im Stadtteil Lohbriigge. Neben Geschichte
und Wirtschaft gibt es in Bergedorf architekto-
nische Schatze zu entdecken: Zum Beispiel
den Alten Bahnhof der Hamburg-Bergedorfer

Der traditionelle
Industriestandort
Bergedorf vereint im
Siidosten Hamburgs
Kleinstadtflair mit
Naherholung.

Eisenbahn, eines der altesten erhaltenen
Bahnhofsgebadude Deutschlands. Ein lebendi-
ger Treffpunkt ist wiederum das Kulturzen-
trum LOLA. Auch die Stiftung fiir Engagement
in Hamburg-Bergedorf (STEB) setzt sich fiir die
Gemeinschaft ein, etwa mit der Initiative ,Se-
nioren helfen Senioren” Wer den Blick gern
himmelwarts richtet, der besucht die Hambur-
ger Sternwarte. Seit 1912 wird dort zu Gravita-
tionswellen, Galaxienbewegungen und
exosolaren Planeten geforscht. Und am Life
Sciences Campus der HAW Hamburg schauen
rund 1.650 Studierende in die Zukunft: Sie
lernen alles rund um Biotechnologie, Medizin-
technik, Umwelttechnik und erneuerbare
Energien.

Eselpfade und grof3e Ambitionen

Ruhe und Erholung findet, wer das urbane
Zentrum verlasst und die griinen Vier- und
Marschlande erkundet, zum Beispiel in
tierischer Begleitung mit Eseln aus der , Eselei”
in Curslack. Wer weiter Richtung Elbe fahrt,
gelangt zum denkmalgeschutzten Zollenspieker
Fahrhaus, einem exklusiven Hotel mit Gastro-
nomie und dem — nach eigenen Angaben -
kleinsten Restaurant der Welt: Das Pegelhaus-
chen bietet mit Blick auf die Elbe einen
besonderen Ort fiir ein Dinner zu zweit. Gleich-
zeitig wachst der Bezirk weiter: Nordlich der
S-Bahn-Station Allerméhe soll bis 2031 auf
rund 118 Hektar der neue Stadtteil Oberbillwer-
der entstehen — Hamburgs zweitgrof3tes Stadt-
entwicklungsprojekt nach der HafenCity. @

Unsere vhw-
Stadtteilexpertin

Barbara Lilienthal (84),
Rentnerin

Is mein Mann und ich 1972 nach
ABergedorf zogen, war klar: Hier blei-

ben wir. Wir sind sehr an Geschichte
interessiert, und Bergedorf hat eine ganz be-
sondere Historie. Denn Bergedorf wurde von
1420 bis 1867 von Hamburg und Liibeck ge-
meinsam verwaltet. Am Gojenberg stand fri-
her mal der Galgen, am Bergedorfer Markt
der Pranger. Und neben der Kirche findet
man heute noch den Hasse-Turm in Erinne-
rung an den Komponisten Johann Adolph
Hasse. Vom Rathausturm aus hat man einen
herrlichen Blick tiber die Stadt. AuBerdem
gibt es viele Geschafte, darunter auch selten
gewordene, wie den Herrenausstatter Will-
hoeft. Es gibt Restaurants, Cafés und einen
Hafen, den Serrahn. Darliber wurde Hamburg
friiher mit Obst und Gemiuse aus den Vier-
und Marschlanden versorgt. Das ,,Griine Zen-
trum” ist eine wunderbare Griinanlage mit
einer Vogelvoliere, Rodelberg, Minigolf und
Spielplatzen. Von dort aus kann man mit dem
Rad bis nach Reinbek fahren. Urspriinglich
war das Gelande mal eine Teichlandschaft,
genutzt von Tonziegeleien. Was einige nicht
wissen ist, dass Bergedorf sogar ein eigenes
Kino hat, das Hansa Filmstudio an der Alten
HolstenstraBe. Alles in allem kann man
sagen: Wer in Bergedorf zu Hause ist, der
hat eigentlich alles.”

vhw Nachrichten Friihjahr 2026
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- Rauchfreie Zone Bitte keine Werbung
G e m e I n Sa m g e n utzt, Tabakrauch im Treppenhaus zieht AufTreppenstufen abge-
- schnell in alle Wohnungen und legte Prospekte konnen zu
g e m el n sa m ve ra ntwo rtet beeintrachtigt die Lebensqualitat Stolperfallen werden. Au-
unserer Nachbarn. Zudem hin- Rerdem sammeln sich dort
terlasst er unangenehme Geri- leicht Staub und Schmutz.
Der Hausflur ist mehr als nur ein Durchgangsbereich. Er ist Teil unseres ;::eeﬁ,:}zri:ﬁkzrsgé\i}e(:lfn:iwer ssz;;sszvs:: :;i?i\':r'kt
gemeinsamen \Wohnumfeldes und wird von allen Bewohnerinnen und Bewohnern genieRt seine Zigarette lieber weniger einladend. Werbe-
taglich genutzt. Mit unserem kleinen Hausflur-Knigge mochten wir dazu anregen, an der frischen Luft. blatter sollten daher nicht
dass Ordnung, Sauberkeit und Rucksichtnahme selbstverstandlich bleiben. im Hausflur herumliegen.

Denn so schaffen wir ein angenehmes \Wohnklima far alle.

_
@ @ o

Maiill sofort entsorgen

‘@

. Kleiner
Auch wenn es nur flir kurz ge- .
. , . . . Handgriff, groRe
Vertrauen von Anfang an Kein guter Platz fir dacht ist: Mall hat im Treppen- Wirkung
Wer in ein Haus einzieht, der Schuhe, Deko und haus nichts verloren. Abfalle Nasse FuRspuren
kann mit einer kurzen personli- Mobel kénnen unangenehme Gerliche
. . - oder ausgelaufene
chen Vorstellung bei seinen neu- So praktisch es scheint: entwickeln und Schadlinge an- Fliissigkeiten lassen
en Nachbarn Vertrauen schaffen, Das Treppenhaus ist kein ziehen. Sie sollten daher unbe- sich im Alltag nicht
L eati - - _ dingt direkt in die dafir vorge-
:j|.e rI}(um‘ngedKommur.ukatlon er privater Stauraum. S"chu sehgenenTonnen ontsorat 9 immer vermeiden.
e|;]:"terndun sodzrt: elnem. w:rt- he, Pflanzen oder Mdobel corden 9 Wichtig ist jedoch,
schatzenden un armonischen werden schnell zu Stolper- ' dass selbst verursachte Verschmut-
Zusammenleben beitragen. fallen und Brandherden.

zungen schnell entfernt werden. So

Sie sollten daher in der ei- bleibt der Hausflur ordentlich.

genen Wohnung oder im Kellerraum
untergebracht werden.

Freundliche
Gesten
bewirken viel
Nicht nur, aber ins-
besondere unsere
alteren Mitbewoh-

ner freuen sich oft

StoBliiften statt Dauerliften Leise Wege fiir ein 0 Uber gegenseitige Unterstiitzung.

i kalt h it fih e . . L
Gerade in de_r_ alten Jahreszeit fu ren gutes Miteinander Kleine Hilfestellungen wie ein
dauerhaft getffnete Fenster zu unnoti-

Sicherheit

geht vor

Eine geschlossene

Haustlr schitzt die
gesamte Nachbarschaft. Denn
sie halt Kalte, Larm und Unbe-

Hilfe fur das Reinigungsteam fugte draulRen. Die Tir sollte

. ) . Das Treppenhaus ist ein Einkauf, Unterstiitzung beim Tra- -
gem Warmeverlust und hoheren Heiz- gemeinschaﬂlich genutzter gen schwerer Gegensténde, das Ein Gewinn fur alle: Damit die regel— @ beim Betrete_n oder\./erl-assen
kosten fir alle. Die Fenster im Treppen- und zugleich sehr hellhériger Entgegennehmen eines Paketes maRige Treppenhausreinigung schnell des Hauses immer richtig zufal-
haus sollten daher stets geschlossen Bereich des Hauses. Laute oder ein kurzer Schnack im Vor- und problemlos erledigt werden kann, len und geschlossen gehalten
bleiben. Bei Bedarf reicht StoRliften Gespriche, rufen oder telefo- beigehen kénnen sehr bedeut- kénnen die Bewohner ihre FuRBmatten werden.
aus. nieren kénnen die Nachbarn sam sein. am Reinigungstag hochstellen oder
storen. Wer Ricksicht nimmt, wegraumen.

© Fotos: vhw, iStock, freepik, Pexels/lil artsy, unsplash/Jan Antoninkolar/Jakub Zerdzicki

der tut am Ende auch sich
selbst etwas Gutes.
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lhre Bedurfnisse.

Unsere Fursorge.

In unseren Tagespflegen stehen Freude, Abwechslung
und Orientierung im Mittelpunkt. Unsere eingespielten
Teams begleiten Sie mit Empathie und Erfahrung durch
Ihren Alltag. Zugleich wissen lhre Angehérigen: Sie sind
bei uns in guten und sicheren Handen - jederzeit.

Sie sind interessiert? Dann nutzen Sie unsere flexible

Betreuung — wahlbar ab 1 bis 5 Tagen pro Woche, jeweils

von 8 bis 16 Uhr.

Tagespflege am
Kiwittsmoor
Dortmunder StralBe 19

22418 Hamburg-Langenhorn

Ansprechpartner:
Herr Groth
Tel.: 040 53 75 92 060

Impressum
- .
vhw

Herausgeber

Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG

Hohenfelder Allee 2, 22087 Hamburg
www.vhw-hamburg.de, info@vhw-hamburg.de
Tel.: 040 25 15 12-0

V.i.S.d.P: Kareen Breuing, Lena Johanna Philippi

Tagespflege
Am griinen Zentrum
Rappoltweg 3
21031 Hamburg-Lohbrugge
Ansprechpartnerin:
Frau Dunckel
Tel.: 040 23 54 54 10

Redaktion: Lena Johanna Philippi,
Kareen Breuing und Louisa Thren

Titelseite: ©istock/skynesher

Anregungen und Kritik bitte an
pr@vhw-hamburg.de

Kontakt

Telefonische Erreichbarkeit der vhw:
montags bis donnerstags von

9:00 bis 16:00 Uhr, freitags von

9:00 bis 13:00 Uhr

(personliche Beratung nur nach telefonischer
Terminvereinbarung)

Hier geht’s zur
Website

Tagespflege
Lokstedt
Eroffnung 2028:
Julius-Vosseler-StraBBe 10
22527 Hamburg

Informationen zum Servicewohnen sowie
zur stationaren und zur ambulanten Pflege
erhalten Sie montags bis donnerstags von
9:00 bis 16:00 Uhr sowie freitags

9:00 bis 13:00 Uhr unter

Tel.: 040 25 15 12 222

Besuchen Sie unsere Homepage unter
www.vhw-hamburg.de

Unser Beitrag zum Umweltschutz:
Wir sind ClimatePartner
und drucken
klimaneutral auf
Recyclingpapier

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/11077-13111001
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Sie méchten den jahrlichen
Geschaftsbericht der vhw
kiinftig digital erhalten?

Gute Nachbarschaft

beginnt mit einer kleinen Geste

Scannen Sie dazu einfach den QR-Code Mit unseren neuen Postkarten kdnnen
auf dieser Seite. Uber das verlinkte Sie lhren liebsten Nachbarn jetzt ganz
Formular konnen Sie lhre E-Mail-Adresse einfach einmal zeigen: Schon, dass es
angeben und uns lhr Einverstandnis zur euch gibt!

digitalen Zusendung erteilen.

Fiir mehr Infos D Fiir mehr Infos D
bitte umblattern! bitte umblattern!



Manchmal sind es die kleinen Gesten
im Alltag, die zeigen, wie wertvoll

gute Nachbarschaft ist. Sei es ein ange-
nommenes Paket, das Blumengiel3en in
der Urlaubszeit oder ein kurzer Plausch
imTreppenhaus.

Vielleicht gibt es in lhrem Umfeld auch
jemanden, an den Sie jetzt spontan
denken miussen? Weil diese Person immer
freundlich grif3t und zu einer guten
Atmosphare in lhrem Haus beitragt?
Manchmal braucht es namlich keinen
besonderen Anlass — nur den Wunsch,
einem netten Menschen eine kleine
Freude zu machen.

Unsere neue Postkarte ,Lieblingsnachbar”

und ,Lieblingsnachbarin” erhalten Sie
ab sofort gratis im Hausmeisterbiiro
sowie im Biiro des Sozialen Dienstes.
Nehmen Sie gern eine Karte fur lhren
Lieblingsnachbarn mit — oder auch zwei.

Machen wir gemeinsam sichtbar, was
gute Nachbarschaft ausmacht!

QR-Code
Scannen und

digital lesen!

Sie konnen den vhw-Geschaftsbericht
alternativ zur gedruckten Ausgabe
bequem per E-Mail erhalten, zum Lesen
auf dem Computer, Tablet oder Smart-
phone. So steht Ihnen der Bericht jederzeit
digital zur Verfligung, ganz unabhangig
von Ort und Zeit.

Falls Sie den Geschaftsbericht bislang
nicht erhalten, senden wir Ihnen diesen
auf Wunsch selbstverstandlich auch

gern als gedruckte Ausgabe zu. Dazu
schreiben Sie uns einfach kurz eine E-Mail
an pr@vhw-hamburg.de.

Mit der digitalen Zustellung tragen

Sie dazu bei, Papier, Energie und
Transportwege einzusparen — und leisten
damit einen Beitrag zum Umwelt- und
Klimaschutz.

Ubrigens: Auch die vhw Nachrichten
konnen Sie digital beziehen. Wahlen
Sie daflir im Formular einfach die
entsprechende Option aus.

Wenn Sie |lhre Versandart spater
andern mochten, konnen Sie lhre
Einwilligung jederzeit per E-Mail an
pr@vhw-hamburg.de widerrufen oder
anpassen.





