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., Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird.”

Ursula Lehr (¥*1930), Wissenschaftlerin und ehem. Bundesministerin

Herzlich Willkommen!

Die Seniorenresidenz Neugraben gehort zur Vereinigten Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG, die bereits seit mehr als 40 Jahren
Wohnen und Pflege fir Senioren anbietet. Diese langjahrige Erfahrung
garantiert Ihnen kompetente Ansprechpartner und ein erprobtes
und bewdhrtes Wohn- und Betreuungskonzept.

Unser Anspruch ist Thr Wohlbefinden - Tag fiir Tag. In Ihrem selbst-
eingerichteten Appartement haben Sie [hren personlichen Freiraum -
bei groftmoglicher Sicherheit und mit soviel Komfort wie Sie mdgen.

Bei uns gestalten Sie Ihr modernes Ein- bis Zwei-Zimmer-Apparte-
ment mit Duschbad, Kichenzeile, Balkon sowie Telefon-, Kabel- und
Internetanschluss ganz nach Threm Geschmack. Unser 24-Stunden-
Hausnotruf gibt [hnen ein gutes Gefithl von Sicherheit. Kultur-, Frei-
zeit- und Fitnessaktivitaten bieten Abwechslung und Anregung. Und

die Kiche verwdhnt Sie taglich mit abwechslungsreichen Mends.

Wir bieten lhnen:

Bewegungsbad mit Sauna
Bibliothek

Medienraum mit
freiem Internetzugang

Friseursalon

Partyservice und
Veranstaltungsraume

Kiosk fir den kleinen
Einkauf

Garagen, Pkw-Stellplatze

ein Wald- und Heidegebiet
vor der Tiir




Ein Leben in besten Handen

Die Seniorenresidenz Neugraben bietet viel mehr als selbstbestimmtes
Wohnen.

Bei uns haben Sie fiir alle Falle vorgesorgt: Therapieangebote, fach-
lich angeleitete Aktivgruppen, technische Hilfeleistungen, ambulante
Pflege, Pflegewohnen (stationare Pflege) - alles unter einem Dach. So
kdénnen Sie Thr Leben mit Sicherheit unbeschwert genief3en.

Wenn Sie akut erkranken, unterstiitzen wir Sie ohne zusatzliche
Kosten bis zu 30 Tage im Kalenderjahr in Threm Appartement

(z.B. durch hauswirtschaftliche Hilfestellungen). Bei langerer Pflege-
bedurftigkeit steht beispielsweise unser eigener Ambulanter Dienst
zur Verfiigung, der Sie in Threm Appartement betreuen kann. Auf
Wunsch kann daruber hinaus unsere betreute Tagesgruppe ,Kiek in®
eine Unterstliitzung sein, denn diese gibt dem Tag Struktur und der
Seele Geborgenheit.

In unserem Pflegewohnbereich sind wir fiir Sie da, wenn das
Wohnen im Appartement zu beschwerlich wird oder nicht
mehr moglich sein sollte.

Wir bieten lhnen:

eine Kosmetik- und
FuRBpflegepraxis

eine Praxis fur Physio-
therapie sowie Osteo-
pathie, kassenzugelassen

Kurzzeitpflege

Pflege im Appartement,

beispielsweise durch die
vhw Ambulanter Dienst

GmbH

einen angegliederten
Pflegewohnbereich mit
Einzel- und Komfort-
pflegezimmern

Gastezimmer

regelm. Einkaufsfahrten
im hauseigenen Fahrzeug




»Alles, was Spals macht, halt jung.”

Frisch auf den Tisch

Sie entscheiden, ob Sie sich selbst versorgen oder von uns verwdhnen
lassen moéchten. In unserem Restaurant haben Sie taglich die Aus-
wahl zwischen ausgewogenen und abwechslungsreichen Menus. Um
die Erwartungen an eine hohe Qualitat sicherzustellen, beziehen wir
unsere Zutaten nur von ausgesuchten Anbietern.

Morgens und zum Ausklang des Tages erwartet Sie ein reichhaltiges
Fruhsticks- und Abendbuffet inklusive Obst und Salaten.

Mittags wahlen Sie zwischen zwei Ments. Ein abwechslungsreiches
Salatbuffet sowie ein Dessert runden das Mittagsangebot ab.

Am Nachmittag kénnen Sie sich in unserem Café mit Torten, Kuchen
und Eisspezialitaten verwdhnen.

Unsere freundlichen Servicemitarbeiter stehen lhnen jederzeit
zur Seite und organisieren auch gern lhre persénlichen Feiern

fur Sie. Fiir Ihre Gaste stehen Appartements zum Ubernachten
bereit.

Curd Jiurgens (1915-82), Filmschauspieler

Wir bieten lhnen:

Restaurant und Café mit
Wintergarten

ausgewogene und
abwechslungsreiche
Meniis

Vollwertkost-/Diatmeniis

reichhaltige Friihstiicks-
und Abendbuffets mit
frischem Obst und Salat

Kuchen, Torten und
Eisspezialitaten im Café




Viel Programm, viel Vergniigen

Bei der Vielzahl an Kultur- und Freizeitangeboten wird jeder fiindig.
Sie k6énnen machen, was Thnen schon immer Spaf$ bereitet hat, Neues
entdecken und gemeinsam mit Gleichgesinnten etwas unternehmen.

Ob Sie das Tanzen lieben, gern stundenlang in die Welt der Bicher
eintauchen oder die Karten auf den Tisch legen wollen, musikbegeis-
tert oder ein leidenschaftlicher Theatergdnger sind - mit unserem
Angebot an Gesprachs- und Literaturkreisen, Konzerten, Theater,
kreativen Gruppen, Shoppingtouren bis hin zu Ausfligen schépfen Sie
aus dem Vollen.

Regelmaéfig geben auch renommierte Kiinstler aus Klassik, Jazz und
Theater Kostproben ihres Kénnens und bereiten Ihnen gern unter-

haltsame Stunden. Selbstverstandlich sind Familienmitglieder und
Freunde als Gaste immer herzlich willkommen.

Wir bieten lhnen:

freie und fachlich ange-
leitete Aktivgruppen
(z.B. Sitz- und Wasser-
gymnastik)

Gesprachs- und
Literaturkreise

unsere hauseigene Galerie
am Falkenberg

Konzerte, Filmvorfiihrun-
gen und Vortréage

Herrenabende

professionelles
Gedachtnistraining

Ausfliige im residenz-
eigenen Bus




Sie winschen einen individuellen Beratungs- und Besichtigungster-
min? Dann rufen Sie uns gern an. Stellen Sie uns auf die Probe und
buchen Sie am besten gleich jetzt [hr Probewohnpaket bei uns!

Telefon: 040 70 11 - 2000

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

<
[S)
[
3
Re]
IS
O
S
%

Hamburg 9
Neugraben Q}‘b
RS
N
9
73 C Kleinfeld \(\e‘mfe\d
«\'/76'/
€n,
erSI‘r 3 73
= L7 @ Cuxhavener Stralse
5
S % Seniorenresidenz
<
= sy Neugraben
E
w
[}
=r
>
: ®
2
(]
) -
3 @ % Scheinberg
G, s 3 o9
€rsh Fs K3
OF & S
@ [}
5 5
< fted
()
«Q
Neugrabener
Heide

Seniorenresidenz Neugraben
Falkenbergsweg 1 + 3 - 21149 Hamburg
E-Mail: neugraben@vhw-hamburg.de





